PSO - WYCHOWANIE  FIZYCZNE
Przedmiotem oceniania z wychowania fizycznego jest: 

1. Stopień opanowania materiału programowego
2. Stopień zaangażowania w zajęcia lekcyjne i pozalekcyjne 
3. Systematyczność udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej
4. Pozytywna postawa wobec przedmiotu 

5. Chęć rozwoju swoich umiejętności i uzdolnień, postępy w usprawnianiu
6. Uczestnictwo w życiu sportowym szkoły i poza nią 

Zasady sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów: 

1. Minimalna ilość ocen w semestrze wynosi: 3
2. Uczeń ma prawo do dwóch nieprzygotowań w semestrze bez żadnych konsekwencji 

3. O terminach sprawdzianów nauczyciel informuje na bieżąco 

4. Uczeń ma prawo do poprawienia ocen wynikających ze złego opanowania materiału lub nieobecności spowodowanej zwolnieniem lekarskim w terminie wyznaczonym przez nauczyciela lecz dającym możliwość przygotowania się ucznia 

5. Ocena jest jawna a nauczyciel powinien ja uzasadnić na prośbę ucznia 

6. Uczeń przebywający na dłuższym zwolnieniu lekarskim ma możliwość nadrobienia zaległości w stopniu umożliwiającym uzyskanie oceny

7. Podstawą do wystawienia ocen semestralnych jest średnia ważona.
8. Każdej ocenie cząstkowej przyporządkowuje się liczbę naturalną, oznaczając jej wagę.  
	Waga
	Obszar aktywności

	3
	-sprawdzian, 
-aktywność, 
-sukcesy na zawodach międzyszkolnych,
-systematyczny udział ucznia w zajęciach,
- aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej
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	-rozgrzewka, 
-przygotowanie do lekcji, 
-udział w zawodach międzyszkolnych, 
-sukcesy w zawodach na szczeblu szkolnym. 

	1
	-zadania sprawnościowo-organizacyjne, 
-udział w zawodach szkolnych
 


9. Uczniowi, który opanował materiał w stopniu słabym wynikającym z braku uzdolnień w zakresie przyswajania materiału z wychowania fizycznego lecz wykazał się nienagraną postawą wobec kultury fizycznej, nauczyciela, kolegów i przedmiotu można podnieść ocenę o jeden stopień.
10. O ocenie semestralnej i końcoworocznej decyduje nauczyciel prowadzący zajęcia. 

ELEMENTY WPŁYWAJĄCE NA OCENĘ KLASYFIKACYJNĄ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Stosunek do lekcji WF, tj.; 

· Aktywność w czasie lekcji, 

· Systematyczność udziału ucznia w zajęciach,
· Sumienne wykonywanie ćwiczeń,
· Systematyczne dążenie do podnoszenia: sprawności, umiejętności i wiadomości z zakresu wychowania fizycznego, 

· Przestrzeganie przepisów i regulaminów, 

· Koleżeństwo, pomoc współćwiczącym, 

· Estetyka stroju i higiena osobista 

2. Poszanowanie mienia i sprzętu 

3. Udział w dodatkowych formach zajęć, sportowych zawodach szkolnych, miedzy szkolnych 

4. Praca społeczna na rzecz Kultury Fizycznej.   

WYMAGANIA EDUKACYJNE
	Poziom ponad-
podstawowy

Poziom podstawowy


	Ocena celująca:
· Uczeń doskonali swoje umiejętności poza programem ramowym,
· Reprezentuje szkołę zdobywa punktowe miejsca w zawodach sportowych,
· Wykazuje aktywność w organizacji imprez sportowych w szkole, uczestniczy w życiu sportowym szkoły i pomaga w organizacji szkolnych i pozaszkolnych imprez sportowych,
· Osiąga duże, udokumentowane sukcesy w uprawianych przez siebie dyscyplinach sportu,
· Jest wzorem do naśladowania dla innych, wykazuje się nienaganną postawą prosportową w szkole i poza nią. 

 Ocena bardzo dobra:  

· Uczeń systematycznie bierze udział w zajęciach wychowania fizycznego 

· Uczeń jest aktywny i zawsze przygotowany do lekcji ( dopuszczalne 2 braki stroju ) 

· Jego zaangażowanie i stosunek do przedmiotu nie budzą żadnych zastrzeżeń 

· Ma pozytywna postawę (jest aktywny ambitny, umie współpracować w grupie) 

· Posiada nawyki higieniczno zdrowotne 

 Ocena  dobra:  

· Uczeń jest w mniejszym stopniu zaangażowany jest w proces samo usprawniania 

· Ma wystarczająco opanowane nawyki higieniczno-zdrowotne 

· Jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzą zastrzeżeń 

· Uczeń wykazuje uchybienia w systematyczności i aktywności udziału w zajęciach

 Ocena  dostateczna: 

· Uczeń niechętnie bierze udział w zajęciach wf,

· Uczeń nie angażuje się w życie sportowe szkoły,

· Wykazuje bardzo małe postępy w samo usprawnianiu

· Jest mało aktywny, często nie ma stroju

· Nie jest pilny podczas zajęć

· Wykazuje braki w zakresie dbałości o zdrowie

Ocena  dopuszczająca: 
· Uczeń wykazuje się brakiem zaangażowania na lekcjach wf 

· Wykazuje brak troski o swoje zdrowie i sprawność 

· Bardzo często nie ćwiczy bez uzasadnienia 

· Wykazuje minimalne postępy w samo  usprawnianiu

 Ocena  niedostateczna: 

· Notorycznie opuszcza zajęcia obowiązkowe 

· Nie jest przygotowany do zajęć (brak stroju) 

· Nie wykształcił podstawowych nawyków higieniczno zdrowotnych.
 Ma lekceważący stosunek do przedmiotu i wykazuje się rażącymi brakami w zakresie wychowania fizycznego

· Nie wykazuje żadnych postępów w samo usprawnieniu




