PSO – BIOLOGIA

	KLASA

3
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„Puls życia” wyd. NOWA ERA
	NAUCZYCIEL

Agnieszka Ochyra


WYMAGANIA EDUKACYJNE

	podstawowe
	ponadpodstawowe

	Uczeń:

· dokonuje klasyfikacji gruczołów na gruczoły wydzielania zewnętrznego i dokrewne 

· wskazuje rozmieszczenie gruczołów dokrewnych w ciele człowieka

· przedstawia rolę wybranych gruczołów dokrewnych

· wymienia funkcje układu nerwowego
· rozpoznaje na ilustracji ośrodkowy i obwodowy układ nerwowy 
· przedstawia budowę ośrodkowego i obwodowego układu nerwowego 
· wyjaśnia funkcjonowanie ośrodkowego i obwodowego układu nerwowego
· wykonuje schematyczny rysunek prostego łuku odruchowego
· wyjaśnia różnice między odruchem bezwarunkowym a warunkowym
· podaje przykłady chorób układu nerwowego • 
· analizuje przyczyny chorób układu nerwowego •
·  kształtuje postawę świadczącą o dbałości o higienę układu nerwowego 
· wskazuje na modelu elementy budowy oka

· omawia rolę elementów budowy oka 

·  przedstawia przyczyny powstawania i sposób korygowania wad wzroku 

·  wskazuje na schemacie części ucha

· przedstawia rolę zmysłu równowagi, smaku i powonienia 

·  wskazuje rozmieszczenie receptorów dotyku, smaku i powonienia 

· omawia znaczenie zmysłów w życiu człowieka 

· kształtuje nawyk dbałości o higienę narządów zmysłów dla ich prawidłowego funkcjonowania 
·  rozwija przekonanie o konieczności ochrony przed hałasem 
· wymienia narządy budujące męski i żeński układ rozrodczy 

·  określa funkcje poszczególnych narządów męskiego i żeńskiego układu rozrodczego 

· wskazuje zasady higieny narządów układu płciowego i profilaktyki chorób przenoszonych drogą płciową 

· określa prawidłowy styl życia kobiety w ciąży 

· porządkuje fazy rozwojowe człowieka od narodzin do starości 

· charakteryzuje rodzaje dojrzałości człowieka 

· kształtuje postawę troskliwości wobec dzieci i kobiet w ciąży
· definiuje zdrowie (fizyczne, psychiczne, społeczne) i chorobę 

·  podaje przyczyny powstawania chorób cywilizacyjnych 

· ocenia wpływ używek na zdrowie człowieka niezależnie od jego wieku 

·  wyjaśnia znaczenie profilaktyki uzależnień

· uzasadnia konieczność okresowego wykonywania podstawowych badań profilaktycznych 

· rozwija poczucie odpowiedzialności za zachowanie własnego zdrowia (przeciwdziałanie zachorowalności na choroby cywilizacyjne i rozprzestrzenianiu się chorób zakaźnych) 
·  rozwija przekonanie o konieczności unikania uzależnień
· wyjaśnia przedmiot i cel badań ekologii

· przedstawia czynniki środowiska warunkujące życie organizmów na lądzie i w wodzie

· omawia właściwości wody i jej znaczenie dla funkcjonowania organizmów 

·  wyjaśnia zależności wewnątrzpopulacyjne

· charakteryzuje zależności antagonistyczne i nieantagonistyczne między populacjami różnych gatunków 

· charakteryzuje składniki ekosystemu

· opisuje zależności pokarmowe w ekosystemie 

· omawia przyczyny zanieczyszczeń powietrza, wody i gleby 

· wymienia sposoby ochrony powietrza, wody i gleby przed zanieczyszczeniami 

· uzasadnia konieczność segregowania odpadów i ich recyklingu 

·  podaje sposoby oszczędzania wody i energii elektrycznej

· rozwija przekonanie o konieczności oszczędzania wody i energii elektrycznej 
· kształtuje nawyk segregowania odpadów
· wyjaśnia pojecie ewolucji 

· przedstawia, na czym polega dobór naturalny i sztuczny, podając odpowiednie przykłady

· wymienia podobieństwa i różnice między człowiekiem a innymi naczelnymi

· omawia budowę i rolę kwasów nukleinowych 

· opisuje budowę chromosomu 

· wskazuje mitozę jako podział komórek somatycznych

·  zna zasady dziedziczenia cech jednogenowych 

· wskazuje czynniki mutagenne

· wymienia przykłady chorób genetycznych człowieka 


	Uczeń:

· określa rolę: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu i estrogenów

·   omawia antagonistyczne działanie insuliny i glukagonu 
· analizuje na schemacie mechanizm regulacji hormonalnej
· wyjaśnia funkcjonowanie ośrodkowego, obwodowego i autonomicznego układu nerwowego 
·  porównuje funkcje części współczulnej i części przywspółczulnej autonomicznego układu nerwowego 
· dowodzi znaczenia odruchów w życiu człowieka
· kształtuje nawyki ułatwiające radzenie sobie ze stresem
· ilustruje za pomocą prostego rysunku przebieg bodźca świetlnego w oku 
· ilustruje za pomocą schematu lub rysunku przebieg bodźca w uchu 
·  wyjaśnia sposób działania oka i ucha 
· wyjaśnia rolę hormonów płciowych w osiąganiu dojrzałości i cyklu miesiączkowym kobiety 
·  przedstawia rolę gamet w procesie zapłodnienia 
·  omawia rozwój zarodkowy i płodowy człowieka
· klasyfikuje podaną chorobę do grupy chorób cywilizacyjnych lub zakaźnych 
· wskazuje metody zapobiegania chorobom cywilizacyjnym 
·  wyjaśnia mechanizm powstawania uzależnień 
·  przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorób nowotworowych
· posługuje się terminologią ekologiczną 

· wyjaśnia procesy zachodzące w ekosystemie 
· analizuje schemat przepływu energii i obiegu materii 
·  wyjaśnia pojęcie różnorodności biologicznej oraz omawia jej poziomy i znaczenie 
· kształtuje przekonanie o konieczności ochrony różnorodności ekosystemów 
· przedstawia przyczyny i skutki globalnego ocieplenia •
· wskazuje skutki zanieczyszczeń dla organizmów
· rozwija przekonanie o konieczności przeciwdziałania globalnemu ociepleniu
· kształtuje postawę świadczącą o odpowiedzialności za stan środowiska przyrodniczego własnego regionu i Polski 
· przedstawia bezpośrednie i pośrednie dowody ewolucji 
· przedstawia znaczenie podwójnej helisy w przechowywaniu informacji genetycznej i replikacji DNA 
· wyjaśnia znaczenie procesów mitozy i mejozy w organizmach 
· rozróżnia komórki haploidalne i diploidalne 
·  przedstawia znaczenie kodu genetycznego 
· omawia dziedziczenie grup krwi człowieka (układ AB0, czynnik Rh) 
·  omawia dziedziczenie płci u człowieka i wymienia cechy sprzężone z płcią 
· rozróżnia mutacje genowe i chromosomowe
· ocenia znaczenie mutacji w życiu i gospodarce człowieka 
· dowodzi znaczenia etycznego postępowania w eksperymentach naukowych 








